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Opptaksprøve på video 

Søkere som ikke har mulighet til å stille på opptaksprøver som NDH arrangerer, kan lage en video av seg selv.
Fullstendig utfylt søknadsskjema lastes inn /sendes på vanlig måte. I tillegg skal det lastes opp en kort forklaring med årsaken til at søkeren ikke kan stille på en av opptaksprøvene.

Videoen sendes inn på en usb minnebrikke eller i en dropboks løsning el. liknende. Husk å gi oss all nødvendig info om din løsning, du kan sende dette via epost.
Tips for innspilling
Det er viktig å snakke høyt, klart, og tydelig, ikke for fort, samt å holde tidsgrensene under hvert punkt. Pass på at det er nok avstand mellom deg og kameraet, slik at man kan til enhver tid se hele deg, og alle bevegelsene dine. Pass på å ha god belysning. Du bør også se på prøven etter endt innspilling, for å sjekke at alt er som det bør være. Etter introduksjonen kan de andre elementer komme i hvilken som helst rekkefølge, men husk å annonsere i begynnelsen av hvert opptak hvilken del det er. 
Videoen må ha gjennomgående god kvalitet. I åpningsdelen bør du inkludere et skriftlig oppslag med navnet ditt og navnet til musikken, og koreografen for din solo. 

Filen må hete:

· "Opptaksprøve, Navnet ditt,År"
Følgende elementer skal være med i opptaket:
A Introduksjon
Presenter deg selv med navn, alder, hvor du kommer fra, dansebakgrunn og interesser. Opplys om du skal vise tåspiss, synge og hvilken danseteknikk du velger i din solo. Informer også om soloen er improvisert, egen komposisjon eller repertoar, og i så fall fra hvilket verk og koreograf.

B Klassisk ballet:

· Barre med pliè, tendu, rond de jambe atterre, fondu, en l`air med balanse og grand battement
· Senter med adagio, pirouettes, vals, petit allegro, grand allegro og pique pirouettes

Annet: 

De som ønsker det kan utføre enkelte øvelser på tå
Antrekk: 
Svart drakt og rosa/hvit tights for jenter. Hvit T-skjorte og svarte tights for gutter
Varighet:  
Ca. 15 minutter
C Moderne og samtidsdans
· Oppvarming med isolasjon av ryggsøyle, vektskifte og balanse

· Gulvarbeid med ruller og vekt på ulike kroppsdeler

· Forflytning i rommet

· Hopp
· Kombinasjon med variasjon i bruk av retninger og nivå

Antrekk:
Kroppsnært og ensfarget, ikke svart. Barbent.
Varighet:
Ca. 15 minutter

D Jazzdans
· Oppvarming med flat back, isolasjon, tøyning og balanse

· Over gulvet med pas de bourrèe, piruetter i parallell til begge sider og grand battement fram, siden, bak 
· Kombinasjon med vekt på rytme, musikalitet, stil og variert dynamikk 

Annet: 

De som ønsker kan synge en sang uten mikrofon rett til videokamera
Antrekk:
Kroppsnært og ensfarget, ikke svart. Jazzsko
Varighet:
Ca. 15 minutter

E Solo

· Valgfri solo i enten klassisk, moderne eller jazz. Soloen kan være improvisert, egen komposisjon eller repertoar. 

Antrekk:
 Antrekk følger teknikk
Varighet:
 Ca. 1 minutt.

_______________________________________________
Vennligst last opp / send inn din utfylt søknadsskjema med alle nødvendige vedlegg innen søknadsfristen. Du kan sende videoen inn samtidig, eller så fort som mulig etterpå. For mer informasjon se søknadsskjemaet og vår hjemmeside: www.ndh.no
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