Foreldreforeningen ved Steinerskolen i Trondheim gnsker alle foresatte
ved Steinerskolene i Trondheim og pa Rotvoll hjertelig velkommen til

Storforeldremgte

Onsdag 4. mars kl. 19:00-21:00

pa Skansen videregaende Steinerskole

Hvordan kan vi som voksne vare til hjelp som problemigsere og
emosjonell stotte for vare barn og ungdommer gjennom skoletiden?

Det er mye fokus pa barn og unges psykiske helse i media. Mens noen
tar til orde for & laere barn a tenke "grgnne tanker", peker andre pa
samfunnets betydning. Denne kvelden vil vi rette oppmerksomheten mot
det hverdagslige samspillet i familien og hvordan vi som foreldre kan
legge til rette for en best mulig relasjon, noe vi vet er viktig i forhold til
mental helse.

Kveldens innleder er Erlend Rensvik, selv tidligere forelder ved
Steinerskolen i Trondheim. Erlend er utdannet psykolog og har jobbet
med barn og unge i mange ar. Han er opptatt av betydningen av
samspill, og holder ofte foredrag om verdien av inkludering og den
psykiske beskyttelsen dette gir for barn og unge.

Vel matt!

Arbeidsutvalget, Foreldreforeningen ved Steinerskolen i
Trondheim, au.foreldreforeningen@gmail.com




